
         Freizeitprogramm März und April 2026 
Save the date:  
Wichtige Termine für 2026: Aktionstag am 9.Mai, Sommerfest am 27. Juni und Winterfest am 5. Dezember!!!! 
 

Datum Uhrzeit Thema Begleitung  Treffpunkt & Kosten Anmerkung 

Samstag, 
07.03. 

21 Uhr 
 

 E-Dry- Mega 90er & 2000er-
Disco!!!! 

Sigrid, Rosa, Yessica, 
Frieda 

SH 
Kosten: 14€ incl. 1 
Freigetränk & Mitarbeiter-
Anteil, Fahrtkosten 

Wir feiern bis in die Nacht 
hinein!!!!!! 

Samstag, 
14.03. 

18 Uhr Nachtführung im APX Daniel, Elke, 
Mareike, Bernhard 

SH 
Kosten: ca. 15€, Fahrtkosten 

Max. Teilnehmerzahl: 15 

Samstag, 
21.03. 

15 Uhr  Bowling in S`Heerenberg und 
anschl. Essen im dort 
angeschlossenen Restaurant  

Anja, Sigrid, Elke, 
Larina 

SH 
Kosten: ca. 6€ und Geld für 
Verpflegung  

Max. Teilnehmerzahl 15 
 
Zugang nur mit 
Rollstuhlbreite max. 80cm 
möglich 

Samstag,  
28.03. 

 10 Uhr 2. Anlauf (heute hoffentlich 

ohne Eis und Schnee        ): 
Centro Oberhausen 

Marco, Bernhard, 
Mareike, Tanja 

SH 
Kosten: Fahrtgeld und eigene 
Ausgaben 

 

Samstag, 
04.04. 

 10 Uhr  Mit dem Zug nach Kempen- 
Lass dich von der schönen 
Altstadt überraschen 

Daniel, Yessica, Elke, 
Mareike 

SH                                      
Kosten: ggf. Zugticket bzw. 
Mitarbeiteranteil; Taschengeld 
für Aufenthalt in der Stadt  

Bitte bei Anmeldung 
angeben, ob B im SchweBi-
Ausweis, Wertmarke, 
Deutschlandticket oä 
vorhanden ist 

Freitag, 
10.04. 
 
 

17 Uhr Vorbereitungstreffen für den 
Aktionstag (Protestmarsch und 
Bürger:innensprechstunde) am 
9. Mai 

Sigrid SH  



Samstag, 
11.04. 

11 Uhr Zoo Krefeld- 
Schau Dir das neue Affenhaus 
an 

Helmut, Yessica, 
Elke, Jenny, Tanja 

SH 
Kosten: 12€ mit GdB 80%, 
sonst 16€; Fahrtkosten; 
eigene Verpflegung oder 
Geld dafür 
 

 

Samstag, 
18.04. 

14.30 Uhr Ernährungsprojekt:  
Frühlingsgerichte 

Sigrid, Karo, Yvonne SH 
Kosten: ca. 10€ 
 

Max. Teilnehmerzahl: 12 

Samstag, 
25.04. 

11 Uhr  Ausflug zum Pauenhof- 
Deutschlands größtes 
Treckermuseum  

Daniel, Rosa, Marco, 
Bernhard, Frieda 

SH 
Kosten: 6€ & 
Mitarbeiteranteil; eigene 
Verpflegung mitbringen 

Wer möchte, kann für ca. 
5€ eine halbstündige 
Treckerfahrt (im Hänger) 
mitmachen 

 
 
Projekte im März & April 2026 

 

Datum Uhrzeit Thema Begleitung Treffpunkt & Kosten Anmerkung 

Mittwoch, 

04.03. 

17.30 Uhr Tanzprojekt Larina, Dagmar SH Feste Gruppe 

Donnerstag, 

05.03. 

17 Uhr Schwimmgruppe im Sternbusch Daniel, Johannes SH 

Kosten:3€ 

 

Donnerstag, 

12.03. 

9 Uhr Tagesstrukturangebot- 

Rheinpromenade Emmerich + 

Katjes 

Daniel SH 

Kosten: Fahrkosten; eigene 

Verpflegung oder Geld dafür 

 



Mittwoch, 

18.03. 

17.30 Uhr Tanzprojekt Larina, Dagmar SH Feste Gruppe 

Donnerstag, 

19.03. 

 

17 Uhr Kegelsportgruppe bei Haus Ida Anja Kosten: 3€ für die Bahn; 

Verpflegung 

Feste Gruppe 

Samstag, 

21.03. 

11 Uhr Instatreffen Larina, Sharon SH  

Dienstag, 

24.03. 

17.30 Uhr Lesephon Sharon Kö  

Freitag, 

27.03. 

16 Uhr NEU-NEU-NEU-NEU-NEU 

HaYo- Entspannung und 

Bewegung  

Maria Trepp Bitte eine Kuscheldecke 

mitbringen, bequeme 

Kleidung tragen und 2 

Stunden vorher nicht 

Schweres essen 

Mittwoch, 

01.04. 

17.30 Uhr Tanzprojekt Larina, Dagmar SH Feste Gruppe 

Mittwoch, 

15.04. 

17.30 Uhr Tanzprojekt Larina, Dagmar SH Feste Gruppe 

Donnerstag, 

16.04. 

9 Uhr Tagesstruktur 

Ausflug zur Xantener Südsee: 

Spaziergang und anschl. Einkehr 

ins Plaza del Mar 

Daniel SH 

Kosten: Geld für Verpflegung 

und Fahrtkosten 

 

Donnerstag, 

16.04. 

17 Uhr Kegelsportgruppe bei Haus Ida Daniel Kosten: 3€ für die Bahn; Geld 

für Verpflegung 

Feste Gruppe 

Dienstag, 

21.04. 

17.30 Uhr Lesephon Sharon Kö  



Freitag, 

24.04. 

16 Uhr NEU-NEU-NEU-NEU-NEU 

HaYo- Entspannung und 

Bewegung 

Maria Trepp Bitte eine Kuscheldecke 

mitbringen, bequeme 

Kleidung tragen und 2 

Stunden vorher nicht 

Schweres essen 

Mittwoch, 

29.04. 

 

17.30 Uhr Tanzprojekt Larina, Dagmar SH Feste Gruppe 

Donnerstag, 

30.04. 

17 Uhr Schwimmgruppe im Sternbusch Daniel, Johannes SH 

Kosten: 3€ 

Nur für Kunden, die 

Unterstützung beim 

Badbesuch brauchen 

 
 
Anmeldungen unter 02821 711620, freizeit@betreuwo.de oder in der QA bis spätestens Montagabend vor der Freizeit bzw. s. Anmeldeschluss 

mailto:freizeit@betreuwo.de

